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Chapter 1◉メガネについて

プラスチックレンズは、何層ものコート膜が施されていま
す。それぞれは非常に薄い膜ですので、ご使用方法に
よってはキズが付いたり、コート膜がはがれたりします。
長く快適にお使いいただくために、正しくお取り扱い下
さい。(14～18頁参照）

プラスチックレンズは主に以下の
「コート膜」で守られています。

※その他も用途に応じたコートがあります。販売店でお問い
合わせ下さい。

出展：日本医用光学機器工業会「メガネと快適におつきあいいただくために。」

視線を上下させることで、遠くから
近くまで連続的に見えるレンズ。

視線を上下させることで、遠方及
び近方が見えるレンズ。

視線を上下させることで、手元から
奥まで連続的に見えるレンズ（デス
クワーク用）。

視線を上下させることで、中間から
手元まで連続的に見えるレンズ。

多焦点メガネレンズの種類について

遠近両用レンズ（累進屈折力レンズ）

バイフォーカルレンズ（二重焦点レンズ）

近近用レンズ（累進屈折力レンズ／室内専用）

中近両用レンズ（累進屈折力レンズ／室内専用）

※見える範囲はレンズの種類や度数等によって異なります。
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※この図の斜線で示している部分は、視線が入るとユレや
　ユガミを感じますので使わないようにします。

汚れにくく、拭き取りが
しやすくなります。

レンズをキズから守り
ます。

ギラツキを抑え、レンズ
の透明感を高めます。

ハードコート

反射防止コート

撥水コート
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　　メガネ（フレーム、プラスチックレンズまたはガラ
　　スレンズ）は強い衝撃を受けると破損し、ケガまた
は重大な事故になる危険性があります。失明に至る場
合もありますので、激しい動
きや、接触の恐れのあるス
ポーツ時にはご使用しない
で下さい。

また、その他の動き
の激しいスポーツや
接触のおそれのある
危険な作業等の際の
ご使用には十分にご
注意下さい。

　　太陽や強い光を直視すると、失明などの原因とな
　　りますので、カラーレンズであっても直視しない
で下さい。
また、溶接・紫外線・レー
ザー・Ｘ線などの保護メガネ
としての機能はありません。

　　濃度25％以上のレンズは、夜間やトンネル内など
　　の運転には不適当です。
また、調光レンズ（紫外線
で色の濃さが変わるレンズ）
も夜間やトンネル内などの
運転には不適当です。

Chapter 2
ケガ・事故を防ぐ

警告 警告

警告

太陽や強い光を直視しない。特殊光線用
の保護メガネとして使用しない。

危険が予想される場合は
メガネの使用に十分に注意する。

色の濃いレンズ、色の変わるレンズ
は暗い場所で使用しない。

メガネ-校正1.indd   4 17/08/24   8:54











19

Chapter 3

メ
ガ
ネ
と
永
く
付
き
合
う
た
め
に

18

　　ご購入時の性能を維持
　　するため、年に一度は
お買い上げの販売店で点
検・調整をして下さい。

●ナイロン糸でレンズを固定するメガネ（溝掘りフレー
ム）はナイロン糸が劣化します。１年ごとを目安にナ
イロン糸を交換して下さい。

●ツーポイントフレーム（縁なしフレーム）は多くの
パーツで作られているため、ていねいにお取り扱い
の上、必ず点検をお受け下さい。

●メガネを修理した場合、修理箇所が破損前に比べて
弱くなります。よりていねいにお取り扱い下さい。 ※お使いのメガネの点検記録としてご活用下さい。

メガネ点検の記録（年月日メモ）

年／月／日
／　 ／

／　 ／
／　 ／

／　 ／

／　 ／
／　 ／
／　 ／

／　 ／
／　 ／
／　 ／

／　 ／

内　　　　　　容

注意
１年ごとを目安に販売店で点検
を受ける。

◉メガネと永く付き合うために
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